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Bakgrund

Varfor ville vi gora ett musikprojekt?

Sangen ar ur sorgen sprungen
Men ur sang &r gladjen vunnen

(Citerat ur Kalevala)

Musik ar nagot som finns dver allt i hela varlden. Musik bryggar éver sprakbarriarer och kan
ibland mycket béttre an det talade spraket formedla ett budskap som gar rakt in i manniskor.
Musik ger mojlighet till gemenskap och samhdrighet, men den kan ocksa utgora en grund for
individuella upplevelser och personlig utveckling. Musiken finns med i livets skiften, nér ord
inte racker till — i djupaste sorg eller storsta lycka. Fér manga av oss finns pa nathinnan bilden av
konserten i Norge efter massakern pa Utdya. Det fanns inte ord for att hantera det som hade
skett, musiken fick bli verktyget. Pa andra sidan finns upplevelser av eufori och total lycka som
ackompanjeras av musik. Dar emellan finns vardagen i olika nyanser men ocksa den ofta
ackompanjerad av musik. Pl6tsligt kommer en It pa radion och nagot hander inombords; man
blir glad, arg, rofylld, provocerad, upprymd.

Musik paverkar oss och det finns idag forskning om sambandet mellan musik och hélsa. Det
finns numera forskning som visar att vi exempelvis mar bra av att sjunga i kor, valbefinnandet
Okar pa ett satt som ar matbart i blodet. Vi har i projektet inte haft nagra vetenskapliga
forskningsresultat i bakfickan, nar vi i manga ar har jobbat med musik tillsammans med
manniskor med funktionsnedsattning. Men vi har fatt en intuitiv kunskap om musikens stora
betydelse, genom att moéta och folja olika individer i de musikaliska sammanhang vi kunnat
erbjuda. Vara erfarenheter under projektet har bekraftat den bild vi har av hur musik, halsa och
valbefinnande ofta upptréader tillsammans.

Genom projekt Samspel ville vi 6ka mojligheterna for personer med omfattande rorelsehinder att
aktivt delta i musikkulturen. Att fler skulle fa préva pa hur det faktiskt ar att vara med och spela
musik och uppleva bade den vanda och den gladje det kan innebara. Att fler skulle fa anvanda
sin yttrandefrihet genom att uttrycka sig via musik.




Genomforande - Hur har vi uppnatt malen?

Mal for projekt Samspel

Infor projektet formulerade vi sex olika mal som vi ville uppna.

1. Att arbeta fram datorbaserade musiklosningar som underlattar for att malgruppen ska kunna
musicera individuellt och i grupp.

2. Att prova framtagna metoder och teknik tillsammans med malgruppen.

3. Att utveckla kunskapen kring anvandandet av datorbaserade instrument for malgruppen och att
kontinuerligt dokumentera arbetet.

4. Att utveckla och genomfdra korta kurser och temadagar kring musik och anpassningar.

5. Att i samarbete med Hogskolan Kristianstad arbeta med utveckling av nya kurser pa
hogskoleniva for olika slag av pedagoger.

6. Att sprida kunskap och information om projektet och dess resultat.

Det har varit en forman att fa arbeta med projekt Samspel. Efter projektets tredje ar hade vi kvar
av beviljade medel och har darfor haft mojlighet att under ett fjarde ar jobba vidare med:
Hemsidan; Att jobba med skolor och musikgrupper pa plats pa olika orter i landet; Att handleda
intresserade pa distans; Att genomfora ytterligare tva musikledartraffar pa Furuboda.

Det fjarde aret har bidragit till ytterligare spridning av kunskapen om anvandandet av digitala
musikinstrument och under detta ar har flera pusselbitar fallit pa plats utifran vara projektmal.

Hur vi har arbetat med teknikutveckling

Nar vi bérjade jobba med planerna for projekt Samspel sa fanns det ett stort utbud av
traditionella, men det fanns ocksa ett utbud av forenklade instrument. Den gemensamma
namnaren var dock kravet pa en fungerande motorik hos den som ska spela. Vi ville darfor
undersoka och utveckla olika styrsatt och digitala l6sningar, sa att 4&ven den som har nedsatt
motorik skulle kunna vara med och spela.

Uppdelningen av marknaden var anda tydlig: Traditionella instrument pa ena sidan respektive
speciallésningar for personer med intellektuella eller fysiska funktionsnedséattningar pa andra
sidan. Men nagot var pa vag att handa inom teknikutvecklingen i stort och det har pa allvar
paverkat omvarldens syn digitala musikinstrument. Vi ville jobba med digitala instrument for att
de med omfattande rorelsehinder skulle kunna spela, men utvecklingen av musikappar hade en
helt annan malgrupp. Att spela musik pa digitala instrument har genom musikapparna fatt en
mycket storre krets anvandare an de som vi tankte pa i vart projekt. Harigenom har acceptansen
for vara musikinstrument okat pa ett satt vi inte kunde drémma om nér vi satt och planerade det
som skulle bli projekt Samspel. Vi har sett 6ppenheten for att anvanda digitala instrument vaxa
mycket under projektets gang. Det ar inte langre en séarlésning utan ndgot som manga provat pa
och vi tror att det har stor betydelse for hur omvarlden betraktar dem som spelar pa digitala
instrument.
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De digitala musikinstrument vi anvant i projekt Samspel bestar bade av nya instrument som
utvecklats inom projektets ram och instrument som funnits tidigare, men som nu anvands pa ett
nytt satt. Pa projektets hemsida finns information om instrument vi tagit fram i projektet och om
instrument som vi anvander och tycker ar sarskilt intressanta for den som har omfattande
rorelsehinder.

Projekt Samspel FURUBODA™
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Musikprogram/instrument och fardiga musikljud som vi har skapat i projektet kan laddas ner
gratis fran var hemsida. Vi har anpassat utbudet for att mota datorkunskaper och musikalisk niva
hos musikhandledare och musiker; fran mycket lag till avancerad niva. Den som har goda
musikkunskaper kan pa egen hand satta ihop olika musikinstrument med stor variation avseende
svarighetsgrad och typer av instrumentljud. Den som har lagre forkunskaper kan ladda ner
fardiga kit med instrument och forbestdmda musikljud.

Ett exempel pa ndgot som tagits fram i projektet ar appen LightBar som finns att hamta i App
Store, gratis. Appen fjarrstyr fargvisning pa iPhone/iPad, androidtelefoner eller en annan dator.
Vi anvander det for att visa vilket ackord som ska spelas i en ensemble och vi vet att appen
anvands av manga musikgrupper, inte bara de som spelar med digitala instrument.

Teknikutvecklingen har som sagt gatt med en rasande fart och det finns idag massor av bra
musikappar som okar majligheten att musicera for alla som vill. Manga &r latta att anvanda bara
man kommer igang. Vi har darfor pa var hemsida gjort manualer fér hur man kan aktivera och
anvénda de tillganglighetsanpassningar som finns for iPhone och iPad.

Reflektion om digitala musikinstrument
Under projektets gang utvecklades och fordjupades innebdrden i malformuleringen “att arbeta

fram datorbaserade musiklosningar som underlattar for att malgruppen ska kunna musicera
individuellt och 1 grupp”. Detta kan illustreras genom hur terminologin kom att férédndras bland
oss. Efter en tids arbete borjade projektgruppen tala om digitala musikinstrument” i stéllet for
datorbaserade musikldsningar”. Vi talade alltmer sillan om hjalpmedel eller anpassningar. Vart
sprakbruk utvecklades i riktning mot att satta individen och den musikaliska aktiviteten i
centrum. En “brukare som anvénder tekniska hjdlpmedel/anpassningar/16sningar for att spela
musik” blev i stillet till en "musikant som spelar pé digitalt musikinstrument”.
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Hur vi har arbetat med att testa teknik och metoder med malgruppen

Musikkursen Musikverkstan pa Furuboda folkhdgskola har hela tiden funnits som en bas for
projektet. Kursen har pagatt under terminstid genom hela projekttiden och den kontinuerliga
verksamheten har gett mojlighet att fundera kring arbetsmetoder, testa material och se utveckling
Over en langre tid. Riksgymnasiet i Kristianstad har under en del av projektet arbetat med musik i
sin verksamhet och funnits med i projektgruppens manga och langa resonemang om teknik- och
metodutveckling.

Genom att Musik o Syd fanns med i projektet fick vi chans att tillsammans med professionella
musiker inom tidig klassisk musik testa hur det kunde fungera att spela tillsammans med
musikanter fran var malgrupp.

| dvrigt har Samspel varit ett mycket utatriktat projekt. Vi har mott manga hundra personer i
olika sammanhang nér vi haft monter pa massor, hallit forelasningar eller workshops i de mest
skiftande sammanhang. Viktigast har anda métena med musikanter och musikhandledare/larare
varit. Redan tidigt i projektet fick vi tillfalle att mota pedagoger pa nationella méten anordnade
av SMOK, Sveriges Musik- och Kulturskolor och fick darigenom kontakter éver hela landet. Vi
har genomfart workshops pa sarskolor i Skane och Blekinge; pa Folke Bernadottehemmet i
Uppsala; med representanter for SPSM i Skane; for Hjarnkraft och RBU med flera. Vi har
genomfort lager med SMOK, dar bade musiklarare och elever som vill spela med digitala
instrument har deltagit. Vi har under del av projektet haft Oppet Hus en eftermiddag i veckan.
Manga intresserade har tagit kontakt med oss for att fa rad och stod i allt fran konkreta
situationer med musikanter till val av utrustning for att starta musikverksamhet. Oppet hus var ett
satt att mota dessa fragor och kunna bista mycket konkret. Varje méte har utgjort en pusselbit,
gett en ny reflektion eller kunskap att ta med sig i kommande arbete.

Manga intresserade har tagit kontakt med oss for att fa rad och stod i allt fran konkreta
situationer med musikanter till val av utrustning for att starta musikverksamhet. Varje méte har
utgjort en pusselbit, gett en ny reflektion eller kunskap att ta med sig i kommande arbete.

Reflektion om syn pa malgrupp eller musikanter
Hur ser vi pa manniskor som musicerar? Finns det nagon skillnad mellan att delta i en kor pa sin

fritid och att delta i en musikgrupp pa ett dagcenter? Musik kan vara som terapi och ha en positiv
paverkan pa manniskors halsa och vélbefinnande, oavsett i vilket av sammanhangen man
befinner sig. Kanske ar det d&nda vanligare att betrakta den senare gruppen som verksamhet i ett
terapeutiskt syfte? Delaktighet i aktiviteten ar det viktiga och musiken ett redskap for
valbefinnande. Ratten att delta i ett musikaliskt sammanhang blir tillgodosedd och kan bidra till
att 6ka livskvalitén.

Men det finns fler dimensioner. Att fa chansen till utveckling ar centralt i varje manniskas liv.
Det ar ibland alltfor latt att generalisera i manga sammanhang och under projektet har vi
reflekterat kring majligheten till utveckling bland musikanter ur var malgrupp. Om ratten att
delta blir tillgodosedd sa kan det tyckas vara bra nog, men en del kan och vill mer an sa.
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Musikalitet finns lika ofta hos méanniskor med funktionsnedsattning, som hos den som inte har en
funktionsnedsattning.Vi har métt manga musikanter som ar kompetenta och har potential att
utveckla sin musikaliska kunskap. Det kan handa mycket om den som vill lara sig far tillgang till
musikaliskt kompetenta larare/handledare och till lampliga musikinstrument. Fér dem &r inte
deltagandet en tillracklig utmaning, for dem ar ratten att lara sig spela viktig.

En annan dimension &r helt enkelt vilken smak man har nar det galler musiken. Vilket ljud vill
jag ha? Nar vill jag ha det? Fet synt, sprott piano, stérig cymbalcrash eller ett ”yeah”.

Med kvalitativa, dynamiska och vilutvecklade instrument (”digitala musikanpassningar”) &r det
rent av fraga om uttryck. | uttrycket kommer vi ocksa at varden som majliggor utforskande och
utvecklande av identitet och sjéalvbild. Vad tycker jag? Vem ar jag? Hur delar jag med mig av
mig sjélv och star for det i ett ssmmanhang?

Hur vi har arbetat med att utveckla kunskap och metoder

Samtal blir kunskap
Projekt Samspel har i hdg grad praglats av samtal. Arbetsgruppen har varit sammansatt av medarbetare

med olika kompetens, fran olika organsationer. Redan fran borjan skapades en intern blogg for utbyte av
moten, upplevelser, tankar och reflektioner som man ville dela med varandra. Bloggen har varit levande
och ett underlag for arbetet med att samla information pa hemsidan.

Bo Nilsson fran Hogskolan i Kristianstad &r fil dr i musikpedagogik men ocksa musiklarare. Han har
brottats med att fa vara olika perspektiv att métas och utvecklas till ny kunskap. Delar av detta arbete
finns dokumenterat pa Samspels hemsida. Erfarenheter fran arbetet med Samspel har ocksa presenterats i
form av artiklar och forlasningar. Bland annat har Bo genom finansiering fran Hogskolan Kristianstad
presenterat Samspel pvid flera internationella vetenskapliga konferenser: Nordiska Natverket for
Musikpedagogisk Forskning, Malmo 2010, Research in Music Education, University of Exeter 2011,
International Society for Music Education, Thessaloniki 2012.

Delar av projektets resultat har OCKSA presenterats vid HAREC-dagar 2009 och 2010, vid konferensen
Musik och Samhalle pa Malmo Hogskola, samt vid hogre seminarium pa Musikhogskolan i Malma.

Projekt Samspel Slutrapport 2013 Sida 8



Musikfabriken

Genom Arvsfonden fick vi tips om projektet Musikfabriken som drivs av Sensus i Stockholm.
Det ledde till ett erfarenhetsutbyte som har pagatt och troligen kommer att fortsatta dven lang tid
efter att projektet avslutats. Vi har moétts flera ganger och genomfart workshops bade med och
utan deltagare fran malgruppen. Att fa jobba tillsammans, att fa ta del av varandras synsitt,
grundvarderingar och ingangar i projekten har vasentligt bidragit till utvecklingen av projekt
Samspel.

Ensemble Mare Balticum
Ett samarbete med Ensemble Mare Balticum (EMB) péabérjades under projekttiden. EMB ar

knutna till Musik i Syd och samarbetet startade i ett mote dar vi kom fram till att det bésta var att
sa langt som mojligt starta forutsattningslost och strava efter ett utforskande arbetsséatt. Alla sag
fram emot motet mellan de digitala musikinstrument som anvéndes i projekt Samspel och de
traditionella instrument som EMB normalt anvander i sin repertoar som till stora delar bestar av
renassans- och barockmusik. EMB besokte Musikverkstan pa Furuboda dar de spelade musik
fran sin repertoar och ungdomarna spelade sina latar. Musiktréaffen avslutades med att alla
tillsammans dvade pd ackordfoljder till ett av EMB’s stycken och sedan spelade tillsammans.
Deltagarna blev tydligt inspirerade och en av dem utbrast: man maste trdna mer fOr det var litet
rorigt”. Och en annan: ”Ténk att jag satte den pa forsta forsoket”. Detta tror vi dr en mycket
viktigt insikt hos vara musikanter, att musik &r roligt och intressant, men ocksa kréaver
forberedelser och 6vning.

dator och instrumentljuden kunde sedan spelas med alternativa styrsétt. Vid en kort jamsession
roade sig deltagarna i EMB pa egen hand med att spela pa sina digitalt samplade instrument, men
nu med brytare och headmouse.

Ett satt att motas i musiken &r att spela material som tillater att olika grader av fardigheter samsas
i det musikaliska skeendet. En avslutande traff mellan EMB och nagra av projektets musikanter
tog sin utgangspunkt i nagra korta musikstycken som EMB arrangerat for gruppen. Alla spelade
tillsammans i en blandning av medeltida och digitala intsrument. Mdtet mellan Samspels
deltagare och professionella musiker utvecklar tankar kring att vara musiker och att delta i ett
musikaliskt sammanhang.

Projekt Samspel Slutrapport 2013 Sida 9



Hur vi arbetat med korta kurser och utbildningsdagar
Arbetet med utbildning utvecklades under projekttiden mot att pedagoger som jobbar praktiskt

med malgruppen fick stod direkt i sin aktuella situation pa hemmaplan. Genom att lara lararna att
vaga, 6kar mojligheten for manga fler elever att fa spela musik. Har kommer nagra reflektioner
fran platser vi besokt, dar vi mott bade larare och musikanter i deras egen miljo:

Samarbete kring musik Blissgruppen pa Kyrkskolan och Furuboda.

Under varen 2012 hade vi ett projekt tillsammans med Furuboda inom amnet musik.
Syftet med samarbetet:

Vara elever har grava fysiska funktionshinder samt grava sprakstorningar vilket gor det
svart for dem att spela instrument och sjunga men vi vill ge dem en méjlighet att uppleva
gladjen i att sjalv kunna skapa musik och spela instrument. Samarbetet med Furuboda ger
0ss en mojlighet att arbeta med musiklarare som har kunskaper om datorbaserade
hjalpmedel och specialanpassade instrument. Vart mal &r att eleverna ska fa uppleva att
spela i en "orkester” och ha ett upptrade infor foréldrarna.

| december 2011 hade vi vart forsta méte med Hakan och Christer for att planera infor
varens projekt. Vi bokade in 7 tillfallen med eleverna samt ett kvall for uppspel. Vi fick god
hjalp och service med att kopa in material sdsom synthar, forstarkare och mikrofoner.

Elevernas upplevelse av musiklektionerna var positiv. For de flesta var det ett helt nytt satt
att kunna vara delaktig pa och gladjen i att testa riktiga instrument var stor. Eleverna visade
aven pa ett stort mod, t ex genom att trots nervositet kunna sjunga i mikrofon infor publik.
Aven fér oss som personalgrupp var det givande. Samarbetet gav oss mojlighet att se hur
anpassningar kan goras bade pedagogiskt och tekniskt. Vi har kunnat fortsétta med delar av
detta arbete eftersom vi kopte in en del av utrustningen.

Detta lasaret har vi satsat pa idrott, rérelse och halsa men i framtiden ser vi att det finns
goda mojligheter till samarbete eftersom musik &r ett &mne som ar mycket uppskattat av
vara elever. Vi tror att elevernas spelande och delaktighet kan utvecklas a&nnu mer. Det vi
onskar ar en lite modernare, aldersanpassad latlista. Vara elever ar som sagt
musikintresserade och lyssnar mycket pa popularmusik for barn/ungdomar. Vi tycker det ar
viktigt att vi, inom de omraden det gar, stimulerar det som &r aldersadekvat.

Med vanlig héalsning
Personalen Blissgruppen pa Kyrskolan
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Barntraff pd Folke Bernadotte regionhabilitering, FBH, den 16 oktober 2012 med
temat Musik och Samspel med datorns hjalp. (Traff nummer 2)

Sex barn/ungdomar som anvdnder datorbaserade hjilpmedel fér att kommunicera bjéds in
till FBH fér att musicera tillsammans. Dagen anordnades av FBH i Uppsala, tillsammans med
logoped Hdkan Larsson och musikldrare John Sébom fran Furuboda Kompetenscenter. Med
hjélp av sina datorer fick barnen skapa musik och spela tillsammans. Fem av barnen
anvdnder égonstyrda datorer som hjélpmedel och en anvéinder joystick som styrséitt.

Det var mycket skratt och glddje under dagen och i utvéirderingen skattade barnen och
ungdomarna dagen som “bra” pd en tregradig skala frdn “bra — mittemellan — ddlig”. Alla
tyckte att Hakan och John var “bra” ledare. Musikvalet var évervéigande “bra” éiven om en
elev hade énskat mer hdrdrock! Den programvara som anvdndes, skapad av
Furubodateamet, lades in i barnens egna datorer, sa nu kan de fortsdtta att skapa musik
sjdlva hemma.

Férutom att spela musik gav dagen ocksa tillféllen till spontana méten mellan barnen och
ungdomarna, férdldrarna och assistenterna fick méjlighet att utbyta erfarenheter och
kommunikationsteamet pd FBH fick idéer och inspiration till fortsatta insatser och
mdjligheter fér denna mdlgrupp.

Christina Bergsten, logoped

Vi har under hela projekttiden tagit emot besok pa Furuboda av bade enskilda personer och hela
grupper har fatt komma och testa att spela och hitta utrustning som fungerar. Manga har
kontaktat oss fran hemsidan med fragor om bade vara egna lésningar och andra speciallésningar.
Vi har jobbat med att pa distans ge rad kring allt fran teknisk utrustning till arbetsmetoder.
Hemsidan majliggor kontakter pa langt hall och vi har fatt fragor ocksa fran andra lander.

Under Furubodas ordinarie sommarverksamhet har musiken en viktig plats. Vi anlitar darfor
varje sommar ett antal musikledare for sommarens olika kursveckor som pagar i juni, juli och
augusti. De kommer fran olika hall i landet och jobbar tillvardags som musiklarare/ledare i olika
sammanhang.
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Infor sommarkurserna 2011 och 2012 passade vi pa att samla dessa musikledare for att de skulle
fa chans att testa att spela med digitala instrument. Det har varit ypperliga tillfallen for spridning
eftersom musikledarna har blivit ambassadorer for Samspels idé pa sina hemorter.

Hur vi arbetat med att skapa en kurs pa hogskoleniva for pedagoger

Hogskolan i Kristianstad gav hostterminen 2012 en kurs: Musik och Halsa 7,5 hp. Kursen vande
sig till alla som &r intresserade av att 6ka sina teoretiska och praktiska kunskaper om musik i ett
hélso- och delaktighetsperspektiv. Undervisningen skedde i form av foreldsningar, seminarier
och faltstudier. Endast grundlaggande behdrighet kravs for att ga kursen som gavs pa 50 %
distansundervisning med tva fysiska campustraffar.

Kursen resulterade i en rad musikaliska moten. Deltagarna med sina erfarenheter fran olika
omraden som exempelvis arbetsterapeut, socionom, musiklarare, sarskollarare fick mota en rad
erfarna gastforelasare, varav nagra hade anknytning till Samspel. Deltagarna avslutade kursen
med att g6ra en avgransad faltstudie som inlamnas under varen 2013.

Kursen kommer framover troligen ges pa Hogskolan Kristianstad med periodicitet vartannat ar.

Hur vi arbetat med att sprida kunskap och information

For att formedla vara erfarenheter pa ett dynamiskt sétt, bestamde vi oss for att gora en
kunskapsbank i hemsideform. En inspirationssida dar man bade far hjalp att komma igang med
musik for malgruppen och dar man ocksa kan gnugga sina egna tankesatt och varderingar mot
andras.

Programmen som vi utvecklat behdvde ha en hemvist, men minst lika viktigt var kunskapen,
metoderna och fragestallningarna till dem. Vi ville rama in programvaran i tankarna och
arbetsmetoderna — som ar en grundforutsattning i arbetet. Utan tankarna och arbetsmetoderna ar
programmen i sig meningslésa. FoOr att informationen och kunskapen ska vara hanterbar ar
hemsidans pedagogiska uppléagg att i sa stor man som méjligt borja i det handfasta, konkreta och
enkla. Darefter vill vi leda besckaren vidare till djupare och mer vardegrundande fragor.
Ambitionen har varit att ha med mycket information, men inte allt pa en gang. Att gmma
information till dess att den ska hittas, det var en stor utmaning.
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Att fa visa och beratta om majligheterna till att musicera har vi sett som ett valdigt viktigt
uppdrag. Ju fler som héra om eller delta i en workshop med digitala instrument, desto fler har
chans att sa smaningom fa prova pa sjalv.

Samspel har medverkat i ett flertal olika sammanhang med spelningar och konserter,
forelasningar och workshops. Foljande lista ar inte heltdckande, men ger en dverblick av arenor
som Samspel har betrétt.

Tidningsartiklar: Arbetsterapeuten, Svenska Handikapptidskrift, Specialpedagogisk tidskrift,
Campusbladet vid Hogskolan Kristianstads, SPSM-tidningen.

Artiklar i bécker och tidskrifter: Nilsson, Bo (2013, under tryckning) Den relationella
musiken. I Jonas Aspelin (Red.) Relationell specialpedagogik. Perspektiv pa utbildning,
verksamhet och forskning. Kristianstad: Kristianstad University Press. Nilsson, Bo (2013,
accepterad) Musical accessibility: Digital tools develop musical potential in young people with
physical impairments. Approaches: Music Therapy & Special Music Education. Projektet finns
aven namnt i boken Perspektiv pa popularmusik och skola:

Nilsson, Bo (2011). Unga, populdarmusik och skola. I Ericsson, C. & Lindgren, M. (red.)
Perspektiv pd popularmusik och skola. Lund: Studentlitteratur. (s. 83-104)

Nationella sammanhang: SMOK - nationella méten, Smok-lager pa Furuboda och
Pascalfestival i Varberg. ID-dagarna Stockholm, Véstsvenska Kommunikationskarnevalen,
Nétverket for svenska folkhdgskolor som arbetar med kurser fér personer som har forvéarvade
hjarnskador. Specialpedagoger inom habilitering och lekotek (nationell konferens)

Internationella sammanhang: Nordiska Natverket for Musikpedagogisk Forskning,
International Society for Music Education (ISME). Bo Nilsson ar sedan 2012 commissioner i
Comission for Music in Special Education, Music Therapy and Music Medicin (ingar i ISME).

Brukarorganisationer: Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft, RBU Skane, Riksforeningen Grunden.

Vard/omsorg/utbildning: Vuxenhabiliteringen i Skane, Logopedutbildningen i Linkoping,
Eldorado aktivitetscenter for personer pa tidig utvecklingsniva i Goteborg, Folke Bernadotte
habilitering i Uppsala,
Assistentutbildning pa
Furuboda Folkhégskola,
Assistansbolag Borlange.

Bilden visar

7 ‘ Fortbildningsdagar om projekt
sSAMSPEL 7 o7 v 4 Samspel och nya digitala

’ instrument for musiklarare i
Astorps kommun.

pa
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Furuboda: Samspel har medverkat i musiklagret Sound & Action som varje sommar engagerar
Over 100 deltagare med funktionsnedsattningar. For att mota behov hos personer med mycket
omfattande funktionsnedsattningar anordnas ocksa arligen ett musiklager for en mindre grupp
deltagare. Genom sin medverkan i de bada musiklagren har samspel mott inte bara personer ur
malgruppen utan ocksa musikledare fran hela Sverige.

Samspel utgor en del av utbudet pa Lekens dag varje ar genomfors pa Furuboda. Lekens dag
vander sig framst till familjer med barn och unga med funktionsnedséttning och erbjuder en
aventyrsdag dar Antalet besokare brukar uppga till mellan 1500 och 2000 personer.

Skolor: Karlshamns sérskolor, Kyrkskolan Hassleholm, Ljungenskolan Vellinge, Parkskolan
Malmo med flera. Musik i Syd samverkar kontinuerligt med skolor inom sitt omrade och
informerar om Samspels hemsida som inspiration i deras arbete med deltagare som har
funktionsnedséttningar.

Adventskalender: Som ett sétt att pa ett lite lattsamt och 6verkomligt satt ssmmanfatta och
sprida viktiga och roliga bitar ur vart projekt och att inspirera sa satte vi samman en
adventskalender. Den gick ut som mail, i stort sett varje vardag under december manad, till de
kontakter vi trodde skulle ha nytta av detta. Det var ca 300 mailmottagare utanfor Furuboda.
Kalendern gar fortfarande att nd pa hemsidan http://projektsamspel.se/?page_id=1483

S’(UPL\TpP/S, "l([l ’P.IltS/((l[P"(!??

T hemsidan  Skicka vidare Prenumerera Avprenumerera

Vilka framkomliga vagar vi har funnit i vart arbete

Tid for moten, samtal och reflektion
Utan medel till projekt Samspel hade vi aldrig kunnat ta oss tid eller haft rad att mota manniskor

i olika sammanhang med olika tankar och 6nskemal. M&ten med personer som inte kan spela
musik pa annat sétt an med digitala instrument har gett input bade avseende teknik- och
metodutveckling. Moten med musiklarare/ledare har utmanat oss att tdnka i andra banor an vara
egna. Moten i var egen tvarfackliga projektgrupp har varit manga, langa och ibland arbetssamma
nar vi betraktat vart uppdrag utifran vara olika infallsvinklar. Genom alla dessa méten har nya
dimensioner kommit in och fatt ta plats i projektets arbete.

Digitala medier ger frihet och inklusion

Ett viktigt mal for oss var att det skulle vara méjligt att finnas med i ett musikaliskt sammanhang
och vilja sitt eget instrument, trots omfattande motoriska svarigheter. Att det skulle kunna bli
precis sa har som det faktiskt blev for en av de ungdomar vi jobbat tillsammans med:
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Niklas har en CP-skada som gér honom helt beroende av assistans; mansklig eller teknisk.
Han kommunicerar genom att styra sin dator med sma huvudrorelser och han spelar musik
pa samma satt. Niklas alskar musik och ville garna vara med i en musikteatergrupp i sin
hemkommun. "Du dr jdttevilkommen att vara med” hdlsade gruppledaren, “men du far
nog bérja med att sitta och lyssna, for vi har inte nagot instrument som du kan anvinda ”.
“Det dr helt OK, jag har mitt eget instrument med mig” sa Niklas.

Den utveckling av nya mojligheter genom teknik, som har skett i samhéllet parallellt med
projektet, har i hdg grad véxlat upp det vi ville géra genom projekt Samspel. Nu anvander alla
digitala medier och den frihet vi 6nskade for var malgrupp ar nagot som manga fler har nytta av.
Att spela med digitala instrument ar inte langre en séarlosning. Nar hela klassen far lasplattor som
ocksa anvands for musicerande, da hander ytterligare nagot annat &n om man spelar tillsammans
pa olika sétt. Den som behdver ett digitalt instrument blir en i mangden om alla anvander samma
instrument!

Niatverksbyggande
Vi har haft ett stort utbyte av att mota och ldra kdnna andra som jobbar inom samma omrade; av

att diskutera vardegrunder och forhallningssatt och utbyta erfarenheter, musikaliska metoder,
idéer och material med varandra. Samverkan med SMOK och Musikfabriken har varit mycket
betydelsefull for projektet. Som ett resultat av olika musikmoten har det utkristalliserats en grupp
bestaende av musikledare/pedagoger som brinner for att personer med funktionsnedsattning ska
fa forutsattningar att musicera. I gruppen finns personer fran Pited i norr till Malmo i soder och
vi har idag en facebook-grupp for fortsatta samtal.

Vilka hinder vi har stétt pa

Forutsattningar for musicerande i sidrskola och daglig verksamhet
I motet med sarskola och dagliga verksamheter har vi mott flera skal till att det &r svart att starta

musikverksamhet for malgruppen. Radsla for teknik, brist pa tid, brist pa kunskap och
verksamhetens forhallningssatt till nya arbetssatt avgor om det kommer att finnas mojlighet for
fler att musicera.
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Ofta saknar ledare och stodpersoner i de har sammanhangen kunskap om hur man musicerar
éver huvud taget. Manga musiklarare inom musikskolan saknar kunskapen hur man kan anpassa
musikinstrument och gora det mojligt for alla att vara med i musiken. Vi har mott larare som
uttrycker att de inte har tid att plocka fram dator och forbereda for deltagare. Det finns inte heller
tid for att lara sig att hantera datorer och programvaror.

Vi &r inte ensamma om dessa reflektioner. | en uppsats pa musikhogskolan i Pitea fran 2013
skriver forfattarna om samma fenomen och om vardet av att nya metoder fors in redan pa
lararutbildningen. (Se bilaga)

FOr att underlatta anvandandet av de digitala
instrumenten har vi till exempel gjort
programmet MouseMusic sa enkelt att man
behdver bara kopiera in mappen pa sin dator
och sedan klicka pa start for att kunna
anvanda det. Det kravs alltsa bara
grundldggande datorkunskap hur man hanterar
tangentbord och mus.

Men, vi har ocksa under projekttiden sett att teknikradslan har minskat genom den utveckling vi
tidigare beskrivit, till exempel genom anvéndande av iPad och iPhone.

Andra viagar i forhallande till projektplanen
Samarbetet med Musik i Syd skedde genom att institutionen var representerad bade i styrgrupp

och projektgrupp genom Gunilla Feinberg och genom samarbete med Musik i Syds fasta
ensemble Mare Balticum. Exempel pa detta ar det tidigare namnda métet mellan EMB och
Musikverkstan. Projektets samarbete med Musik i Syd har ocksa lett till manga samtal och
reflektioner kring kraven pa musikalisk eller scenisk kvalitet for att kunna ta plats i det allmanna
kulturlivet. Att nagon gjort ett framsteg i forhallande till sig sjalv &r fantastiskt och kan fa god
respons i ett sammanhang, men det betyder inte att ett framtradande motsvarar kvalitetskraven i
ett annat. Vi siktade mot en arena som kanske inte var ratt i det har ssmmanhanget. Att vinna
guld i Paralympics kan vara en lika stor prestation som att ta ett OS-guld, men tavlingarna sker
pa olika arenor. Vi har lart oss mycket genom denna samverkan, aven om det inte blev pa det satt
vi trodde, genom att arrangera konserter.

Fran Riksgymnasiet for rorelsehindrade elever i Kristianstad deltog Carl Bruce i projektgruppen,
fram till sista terminen. Carl arbetade pa skolans mediautbildning, vilken under projekttiden
fasades ut till forman for andra inriktningar pa Riksgymnasiet. Detta resulterade i att medialarare
ersattes av andra lararkompetenser pa skolan och Carl fanns inte med under sista halvaret av den
ordinarie projekttiden.

Att anordna uthildningar och studiecirklar har inte utfallit pa de sétt vi tankte fran borjan. Genom
var nara samverkan med SPSM i Malmo har vi tillsammans funderat 6ver att kunna erbjuda
utbildningar inom SPSM:s ordinarie kursutbud. Ett Moment 22 uppstar emellertid da SPSM:s
kursutbud helt baseras pa vilka énskemal som kommer in fran deras malgrupp. De kan inte
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erbjuda en kurs om det inte funnits efterfragan pa just det kursinnehallet och om man som
pedagog inte kanner till arbete med digitala instrument kommer inte heller ndgon efterfragan.
Efter hand som fler anda far kunskap om och jobbar med digitala medier tror vi att det kommer
att utvecklas en efterfragan. Kanske finns vi om tva ar med i SPSM:s kursutbud?

Nar det handlat om studiecirkelarbete har vi haft ett bra samarbete med Sensus i Skane och vi
hade langt framskridna planer pa att genomfora en studiecirkel. Dessvarre kunde inte arbetet
genomforas pa grund av att den som skulle halla i cirkeln fick andrade forhallanden och det gick
inte att hitta nagon erséttare i det laget.

Vi planerade innan projektet att anvanda webbplatsen www.funkaportalen.se for att lagga ut
information fran projektet. Vi dvervagde olika I6sningar men valde till slut att etablera en egen
webbplats for projektet, www.projektsamspel.se Anledningen var att vi ville ha hemsidan som
aktivt dokument dar vi snabbt skulle kunna lagga upp information, musikljud och program utan
att vara beroende av nagon annan. Musikverkstan kan tack vare det valet nu fortsatta att anvanda
hemsidan inom kursen sa att den lever vidare. Pa sa satt kan vi inom ramen for ordinarie
verksamhet fortsatta ge brukare och musikledare I6pande tillgang till det vi skapar inom
musiken.

Samarbete efter projektet

Hogskolan i Kristianstad Bo Nilsson har medverkat i arbetsgruppen under hela projektet och
HKR har ocksa funnits med i ledningsgruppen enligt plan. Under hosten 2012 har han pa
hogskolan genomfort kursen Musik och Hélsa. Hakan Larsson och John Sabom fran Furuboda
har medverkat i kursen. Vi vill garna fortsatta samverka nér det géller att sprida kunskap om
Samspel och delta i den aktuella kursen eller andra sammanhang som &r relevanta inom
musikomradet.

Samarbete utanfor Sveriges granser har pabérjats, genom konferenser men ocksa genom tankta
framtida samarbeten. Ett sddant exempel &r ett planerat samarbete med en kulturskola i
Helsingfors.

Musik i Syd Skane och Kronoberg
Gunilla Feinberg som ar producent pa Musik i Syd har medverkat i projektgruppen och
styrgruppen enligt plan. Det finns idag ingen planerad samverkan i anslutning till projektet.

Riksgymnasiet RH Kristianstad

Forandringen av mediautbildningen medférde ett minskat engagemang i projektgruppen, men
riksgymnasiets rektor fanns med i styrgruppen under hela projekttiden enligt plan. Furuboda och
Riksgymnasiet har motespunkter i andra sammanhang, men det finns inte ndgot sammanhang att
motas kring musik idag.

Brukarorganisationer

Samverkan med Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft har skett genom workshops och
informationsméten vid ett par tillfallen. Déarutover har Hjarnkraft haft en representant i
styrgruppen. Vi har haft kontakt med foretrddare for RBU och genomfort en workshop for
foreningen. Ambitionen med samverkan var att medlemmar i respektive forening skulle fa testa
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det som togs fram i Samspel. Vi har mott medlemmar fran féreningarna som musikanter i andra
sammanhang och reflekterar kring att vi fran projektet kunde ha haft ett narmre samarbete med
foreningarna, med fler gemensamma aktiviteter. Kanske beror detta pa att musikverksamhet inte
finns med i foreningens direkta verksamhet och Samspels moten med féreningarna har mer tagit
formen av enstaka workshops. Daremot var det RBU som initierade kontakten med Sarskolorna i
Karlshamns kommun och medlemmar fran RBU musicerar nu i skolan tack vare Samspel.

SMOK och projektet Musikfabriken har utvecklats till viktiga samverkanspartners under
projektet. De finns nu som betydelsefulla aktorer i vart natverk. Flera personer finns ocksa med i
den grupp musikledare som namnts under rubriken Natverk.

Andra finansidrer - konsekvenser for projektet

Genom Hogskolan i Kristianstad har Samspel presenterats i sammanhang utanfor Sverige. Bo
Nilsson har kunnat medverka pa forskningskonferenserna Research in Music Education,
University of Exeter 2011 och International Society for Music Education, Thessaloniki 2012.
Genom att Bo kunnat anvanda erfarenheterna fran Samspel i det ordinarie arbetet pa hogskolan,
har kunskapen fran projektet ocksa spridits i vetenskapliga artiklar och férelasningar.

Pa Furuboda genomfors som tidigare namnts tva musiklager med sammanlagt ca 115 deltagare
per ar. Genom att medverka pa de lagren har vi fatt chans att mota personer ur malgruppen i
olika aldrar och frdn manga platser i landet. Vara kontaktytor har 6kat genom dessa lager som
utgjort ett viktigt inslag i spridningen av information och kunskap om digitala musikinstrument.

Resultat - vad har projektet betytt?

Hur verksamheten och erfarenheterna fran projektet lever vidare

Internt inom projektgruppen
Pa Furuboda har Musikverkstan tagit flera

steg framat under projekttiden. Skillnaden
pa Musikverkstan idag jamfort med
verksamheten fore Projekt Samspel, &r att
vi har fler och smartare tekniska lésningar
och datorbaserade musikinstrument. Detta
har gjort det mojligt for deltagarna sjalva,
assistenter, oss larare och till och med
klasskamraterna, att anpassa
musikinstrumenten efter deltagarna och
gora dem personliga, bade vad galler
funktion, ljud och utseende. Vi ar mycket mer medvetna om assistenters och larares paverkan av
de musikaliska processerna. Vi vérderar idag musiken i sig hogre, da vi nu ar annu mer
medvetna om vikten att lagga fokus pa musiken i sig. Da kommer mycket av delaktigheten och
larandet pa kopet. Att tekniktroskeln &r sankt har varit nédvandigt for detta.
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Hemsidan projektsamspel.se kommer att leva vidare. Hemsidan ar nara kopplad till
Musikverkstan och kommer att uppdateras med viktiga erfarenheter fran det fortsatta arbetet med
kursen.

Musiklagren pa Furuboda ar mycket efterfragade och kommer att fortsatta genomforas. Det blir
ocksa framover ett satt att mota personer som vill spela musik med digitala instrument.

Den forsta kursen om Musik och Halsa pa Hogskolan Kristianstad har genomforts. En eventuell
fortséttning avgors av antalet ansokningar och skolans ekonomiska forutsattning.

Externt

Sarskolorna i Karlshamn Samtliga sarskolor som har elever med nedsatt rorelseformaga har
tidigare haft manga elever som inte kunnat vara delaktiga pa musiklektioner. Malsattningen med
att fa stod av projektgruppen var att 6ka kunskapen hos lararna for att de ska kunna anvanda
Samspels teknik och metodik — sa att alla elever kan vara delaktiga i musiklektioner. Skolorna
har idag utrustats datorer med anpassade styrsatt och musikprogram och personalen har fatt
utbildning och handledning. Idag musicerar elever och personal med brytare och HeadMouse
tillsammans med JoyMusic, MouseMusic och anpassningar skapade i PowerPoint samt appar i
iPad. Dessutom anvénds Light Bar via projektor for att visa vilken farg/ackord som skall spelas.
Under projektet har lararna aven fatt utbildning i Bunne-metoden. Idag ar det flera klasser dar
vissa elever spelar pa Bunne-instrument och nagra med Samspelslésningar och samtliga foljer
fargerna som visas med hjalp av LightBar.

Folke Bernadotte habilitering | Uppsala har deltagarna fatt MouseMusic respektive JoyMusic
installerade pa sina privata datorer och personal pa Folke Bernadotte vet hur programmen
hanteras bade avseende installation och hur det skall anvandas av deltagarna.

Ljungens Sarskola, Vellinge Skolan har efter Samspels utbildning valt att jobba med iPads som
musikinstrument och de anvéands nu bade i grupp och individuellt. De har fatt inspiration att
anvanda iPad fran Samspel och de har nu fatt iPads i skolan. Bra att komma igang och anvanda
utrustning som finns pa plats och anvénds i andra sammanhang ocksa.

Habiliteket i Tdby Genom Samspels metoder och teknik har musiklérare borjat spela musik
tillsammans med barn i aldern 2 till 16 ar som har omfattande rérelsehinder. Habiliteket har via
Samspel kunnat vélja utrustning, program och styrsétt for sin musikverksamhet.

Assistentbolaget Stugknuten i Borlange Stugknuten anordnar verksamhet bade for sina egna
assistansanvandare och andra personer med funktionsnedsattning. Efter att ha fatt utbildning och
hjalp med rad/inkép av utrustning kommer de att fortsatta jobba med musikaktiviteter. Nar
Stugknuten bjod in till en musikdag kom 20 vuxna med funktionsnedséttning.

Uppsats pa musikhdgskolan

Sommaren 2011 deltog tva musikhogskolestudenter i musikledarkursen som anordnades pa
Furuboda av projekt Samspel. Det gav inspiration till att skriva examensarbetet: Joymusic i
sarskolan - om formagan att delta i musicerandet. En studie om hur det teknologiska hjalpmedlet
Joymusic kan paverka musikundervisningen i sarskolan. De tva studenterna ar mycket
engagerade i arbete for malgruppen och finns med i natverk som etablerats under projekttiden.
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Hur vi har spridit resultatet
Vi kan inte saga hur manga som spelar musik inspirerad fran Samspel. Vi vet att vi sjalva har

installerat musikprogram hos ett 50-tal personer ur var malgrupp runt om i landet. Darutéver vet
vi att larare och musikledare som vi métt anvander program och idéer fran Samspel.

Var framsta malgrupp ar personer med funktionsnedséattning, framfor allt motoriska hinder.
Vi har métt mer an hundra barn, framfor allt i sérskolor, bade pojkar flickor.

Vi har métt mer an tva hundra unga och vuxna i workshops med foreningar, assistansholag och
pa Furubodas musikveckor under somrarna.

Vi har métt musikledare/larare fran hela landet som arbetar med malgruppen. Genom SMOK har
vi mott ett 50-tal pedagoger som har deltagit i forelasningar eller workshops med Samspel.
Darutover har vi métt ytterligare minst ett 50-tal musiklarare/ledare som fatt prova pa att spela
genom samverkan med skolor, pa Furubodas sommarléager, pa vara forelasningar och workshops
om musik.

Ett spannande mote skedde nar Musikfabriken géastade Musikverkstan och héll i en workshop.

Personer fran malgruppen har hela tiden funnits med i kursen Musikverkstan pa Furuboda
folkhogskola. Att under tre ar ha denna kontinuitet och narhet till kursdeltagarna som arbetat
med musik har varit mycket betydelsefullt for projektet. Darutéver har malgruppen i hog grad
varit i fokus och aktivt deltagit i workshops, som musikanter i Samspel band, som medverkande
pa forelasningar och massor.
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Avslutande reflektioner

Projektet har inneburit en svindlande resa for projektgruppen och for manga i malgruppen.
Samspel har kommit att betyda mycket for andra som vi kommit i kontakt med under
projekttiden. Vi har fatt manga svar och funnit manga lésningar, eller atminstone bérjan till svar
och lésningar, men vi har ocksa sett nya fragor vaxa fram. Dessa nya fragor kan ses som ett slags
resultat, de hade séakert inte vackts pa samma satt om inte projektet funnits. Kanske ar dessa nya
fragor lika viktiga som de svar och l6sningar som arbetats fram inom projektet?

Delaktighet betyder inte bara att finnas med i ett sammanhang utan oxa att kunna uppfatta sig
sjalv som en del i en helhet. I musikaliska sammanhang kan detta betyda att musikanten
uppfattar sin egen roll i det musikaliska skeendet. Konkret innebér det exempelvis att den som
spelar kan urskilja sina egna insatser i den totala ljudbilden. Nagot att arbeta vidare pa for alla
verksamma inom omradet musik och funktionsnedséttning.

| projektet har vi ocksa stravat efter att betona den musikaliska och estetiska dimensionen i
musikutovandet. Detta betyder dock inte att vi bortser fran den allmant positiva paverkan som
musikaliska aktiviteter har for manga manniskor. Ur ett folkhélsoperspektiv kan estetiska
aktiviteter antas ha positiv paverkan pa manniskors halsa och valbefinnande. Dessa positiva
effekter kan relateras bade till ett demokratiskt perspektiv i form av delaktighet och tillganglighet
och till ett estetiskt perspektiv dar musiken sjalv kommer i fokus.

Det &r inte alltid som vi i tillrackligt htg grad uppmérksammar att manniskor med
funktionsnedséattning &r kompetenta och har potential att utveckla sin musikaliska kunskap. En
sadan utveckling kréaver i allmanhet bade tillgang till musikaliskt kompetenta larare och
handledare och till lampliga musikinstrument. Alla har rétt att l&ra sig spelal
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Bilagor fran ar 3 och 4:

Artikel Specialpedagogisk Tidskrift, 3-2011

Artikel SPSM-tidningen Lika Varde 2-2012

Artikel HKRs tidning, 2012-04

Artikel Furubodas verksamhetsberattelse 2011

Film Huvudet hogre &n sig sjalv, 2010. Filmen &r inte framtagen i projektet, men Samspels

arbete med musik utgor en viktig del av filmens innehall.

Sammanfattning fran Examensarbete, avancerad niva vid Luleé tekniska universitet, Institutionen for
konst, kommunikation och larande. Februari 2013.

Joymusic i sérskolan - om formagan att delta i musicerandet. En studie om hur det teknologiska
hjalpmedlet Joymusic kan paverka musikundervisningen i sarskolan.

Elin Grunditz, Lindie Bostrom

http://pure.ltu.se/portal/files/42065753/LTU-EX-2013-41842585.pdf

Examensarbetet dr inte genomfort i projektet, men forfattarna har inspirerats av Samspel och deltagit i
musikledarutbildningarna som genomforts inom projektet.
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